| N © o

Sevalogint

www.svensksexologi.se

Argang 10
nr 3/2004



‘ Namnlost-3

SEXOLOGINYTT

TIDSKRIFT FOR SVENSK FORENING FOR SEXOLOGI
ISSN 1401-2073

ANSVARIGUTGIVARE: Axel Brattberg
REDAKTOR: Xenu Cronstrom, e-post: brev@xenu.se

OVRIG REDAKTION: Sune Innala, e-post: sune.innala@telia.com
P O Lundberg, e-post: po.lundberg@neurologi.uu.se

TELEFON: 0702-857 856
POSTGIRO: Sexologinytt 19278 83-7
PRENUMERATION:  Ingdrimedlemsavgiften. Separat prenumeration kostar

250:- per fyra nummer, vilketinsétts pa Sexologinytts
postgiro enl ovan. Tidskriften utkommervanligtvis

med4nummer perar.
ANNONSER: Kontaktaredakttren férinformation.
MANUS: Redaktionen godtar med glddje sdvil egna artiklar

som forslag och synpunkter. Helst via epost.

OMSLAGSBILD: Hotellet dir arets NACS-konferens holls.
Tagen av Xenu Cronstrom.

SVENSK FORENING FOR SEXOLOGI

ADRESS: ¢/ oSexologiska Enheten, NeuroCentrum
Akademiska sjukhuset
751 85 Uppsala

TEL: 018-6112966

FAX: 018-6112890

POSTGIRO: 4856207 -8

INTERNET: www.svensksexologi.se

Svensk Forening for Sexologi har till indamal att framja vetenskapligt utbyte och praktiskt
samarbete inom omrddet sexologi samt att verka for att sexologiska kunskaper
tillvaratages och tillimpas. Féreningen &r medlemsorganisationiNordic Association
for Clinical Sexology (NACS). Vidare dr foreningen ansluten som en medlemsorgani-
sation till World Association for Sexology (WAS) respektive European Federation of
Sexology (EFS) men &riforhallande till dessa organisationer juridiskt och ekonomiskt
sjalvstandig. Medlemskapiféreningen kan erhéllas av densomisin yrkesverksamhet
elleriidéell verkamhetarbetar med sexologiska fragestallningar.

&)

04-11-08, 10.56



‘ Namnlost-3

Innehall

FRAN REDAKTIONEN
ORDFORANDENS SIDA

ARTIKLAR
Alkohol och Sexualpolitik
Sankta straff for nazistiska hatbrott
Forkortningar
Mangfaldiga konsuttryck
Tips och idéer efterlyses...
”Svensk sexologi saknar gemensamma namnare!”
Kategoriernas godtycklighet

FORENINGSANGELAGENHETER
Fran (den gamla) redaktionen
Dodsruna Berit Sjogren
For kdnnedom ang. Scand. Journ. Sexol.
Nya i styrelsen
Forslag till etiska riktlinjer for SFS

KASSORENS SIDA

O

04-11-08, 10.56

16
17
17
19
20

22



‘ Namnlost-3

Fran redaktionen

Jag skulle vilja borja med att tacka Anders och Bo for lang och trogen tjanst. De har gjort
Sexologinytt till vad tidskriften dr idag, och enligt min mening har de gjort ett ypperligt jobb.

Den nya redaktionen bestar f6r ndrvarande av mig som redaktor, och P O Lundberg och Sune
Innala som ansvariga for vetenskaplig fackgranskning och dylikt. Var ordférande Axel Brattberg
kvarstar som ansvarig utgivare. Det d&r min forhoppning att Sune framover kommer att kunna ata
sig att dela redaktorsskapet med mig. Tills han eller ndgon annan fyller den andra
redaktorsposten skall jag skota ruljansen sjdlv sa gott det gdr.

P O och Sune &r sa pass viletablerade inom sexologin att jag utgar fran att de inte behdver ndgon
presentation. Redaktor for det svenska standardverket i sexologi, respektive Sveriges framste
forskare om homofobi. Mitt eget expertisomrdde dr av ett annat slag. Jag har arbetat manga ar med
olika former av informationsférmedling via Internet. Bland annat dver tre &r som chefredaktor for
Spela.com, en tidskrift som kom ut varje dag som pa webben, varje vecka som nyhetsbrev via
epost, och varje kvartal som en del av en vanlig tidskrift pd papper. Jag har d&ven studerat pa
universitetet i omgangar, parallellt med olika arbeten. Mina framsta @mnen &r Sexologi, Psykologi
och Praktisk Filosofi.

Sedan nagot ar ansvarar jag for webb-publiceringen av Sexologinytt, och jag &mnar nu lata
pappersutgavan och internetutgdvan ndrma sig varandra. Till detta nummer kommer de bada
utgdvorna att sldppas sa gott som samtidigt, och onlineversionen av min rapport fran NACS-
konferensen kommer dessutom att innehalla bilder som inte fick plats i tidningen och en filmsnutt
som det 6ver huvud taget inte hade varit mojligt att f& in i papperstidningen.

Innehallsméssigt kommer Sexologinytt att fortsdtta med samma typer av artiklar som tidigare -
vetenskapliga artiklar, information om intressanta handelser, debattartiklar, et cetera. Andelen av
sistndmnda kommer med storsta sannolikhet att 6ka. Jag foresprdkar en skarp grans mellan
vetenskapligt, ickevetenskapligt och ovetenskapligt material. Med ickevetenskapligt menas allt
som inte dr vetenskap, och inte heller utger sig for att vara det. Till exempel denna artikel, och de
flesta artiklar i alla ickeakademiska tidningar och tidskrifter. Med ovetenskapligt menas dalig
vetenskap. Allt frdn bristfallig metodik till skimt som Alan Sokals “Transgressing the
boundaries” till flum och fordomar som dr sanna bara darfor att ”sa dr det, for det vet man”.

Ovetenskap skall inte beredas utrymme i denna tidskrift. Daremot &r ickevetenskapligt material
som beror sexologi varmt valkommet. Allt frdn diskussioner om sexologins roll i sjukvarden till
synpunkter pa sexualbrottslagstiftningen, och samhéllets sexualmoral. De flesta av de artiklar
som publiceras i detta nummer &r sddana att de kan fungera som debattvéckare. Det &r min
forhoppning att manga kommer med genomtéankta artiklar, som svar pa de nu publicerade eller
som tar upp nya intressanta &mnen.

Mvh Xenu
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Ordforandens ruta

Kédra medlemmar!

Anyo har det varit &rsméte, denna gang i Trondheim, dir vara norska vinner var virdar for arets
NACS-méte. De tog vdl hand om oss och bjod pa ett spannande program, “Skuld, skam och sexualitet”
var arets tema, och workshopen pa torsdagen handlade om ”"Sex in Art & Media”. Det sociala
programmet inrymde ett besok i Nidarosdomen, Trondheims uraldriga domkyrka, dar vi fick uppleva
en litterdr och musikalisk performance pa temat “The body in the BODY”. Forestdllningen var
sarskilt komponerad for det storslagna kyrkorummet, och for oss. Som jag uppfattade den knot den
bade an till och forde dialog med kongressens tema. En ovanlig, vacker, stimningsfull och berérande
upplevelse. Det dr bade uppfriskande och upplyftande att f4 vidga sina perspektiv pd sexualiteten.

Nasta dr dr Finland vard, med huvudtemat “Sexual pleasure”. Val mott i Jyvaskyld 8 - 11 september
2005!

Vért eget arsmote avlopte vil. Tva styrelseledamoter avgick, Ulla Silkens och Anders Karlsson. Som
ersittare for dessa valdes Inga Tidefors och Katarina Oberg, Katarina till sekreterare. Anders Karlsson
avgick dven fran sin post som redaktor for Sexologinytt, tillsammans med Bo Lindberg. Bdda dessa
trotjanare verkstillde alltsd sina ldnge, bl.a. i denna ruta, aviserade planer. Som entusiastisk
overtagare av redaktorskapet valdes var webmaster Xenu Cronstrom fran Goteborg.

Vilkommen till ditt nya uppdrag, Xenu! Skall bli spannande med denna nédrhet mellan
medlemsbladet och hemsidan.

Men - vi behover en redaktor till!

Styrelsen fick uppdraget att verkstélla fyllnadsval till posten, och ddrfor kommer hédr &nnu en gang
mitt upprop:

Du Medlem i SFS som ir intresserad av kommunikation i tidskriftsform, anmil
dig!!

I 6vrigt: Tack ni avgéngare for gott och troget arbete! - Till alla: God fortséttning pa hosten. Jobba for
sexologins expansion och ansok om auktorisation om/nér du uppfyller kraven. Ju fler vi blir dess
battre!

Axel Brattberg
Ordforande SFS
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Alkohol och Sexualpolitik

Xenu Cronstrom

Ar 2004 hsll NACS sin &rliga konferens i Trondheim. I sin helhet var den mycket trevlig, med ménga
intressanta foreldsningar. Arets tema var skuld och skam. Bland annat holl de svenska
sexologiexperterna Sune Innala och Inga Tidefors var sitt foredrag om skuld och skam kring homofobi
respektive pedofili.

En sak som jag dock personligen var mindre fortjust i var det utvalda hotellets s&tt att hantera
alkohol. Eftersom jag inte &r absolutist utan bara nykterist har jag absolut inget emot att hotellet
tillhandahaller alkohol till de som vill ha det. Tyviarr nojde sig inte hotellet med detta, utan dukade
dven upp hotellrummen med vinflaskor och godis, pd det att alla som férsoker halla sig nyktra eller
hélla diet ma bli frestade. Dessutom serverade de vid minst ett tillfdlle alkohol till en
konferensdeltagare som aktivt informerat serveringspersonalen om att han inte ville ha ndgon alkohol.
Men, men. Sant hander. Och hur sprit hanteras pa fina konferenshotell dr ju inte ndgon samhaéllsfraga.
Allt som allt var hotellets service helt acceptabel.

Porrfria hotell?

Huruvida hotellet dven tillhandahaller pornografi som en del av sitt televisionsutbud tog jag mig
aldrig tid att kontrollera. Om de gor det sa ser jag inget fel i det, s& lange de inte borjar visa porrfilmer
pa hotellrummens skdrmar utan gésternas godkannande. Frdgan om ”porrfria” hotell ter sig i vilket
fall valdigt méarklig. Det enda argument jag hort framforas for denna kampan; dr att det skulle vara
krankande for hotellpersonalen om gésterna onanerade under sin hotellvistelse. Jag vet inte om det
dr ROKS avsikt att blasa till kamp mot onani, men oavsett det sa dr det dithdn deras argumentation
leder..

Bibelfria hotell?

Som en parentes i det sammanhanget kan
ndamnas att veckan efter konferenseniTrondheim
var det bokmadssa i Goteborg. Den sekuldra

livsaskadningsrorelsen Humanisterna var pa Vld pa svenchs hotell!
pla}ts, Qch dreven rolammnsaml.mg fOf att stoppi\ : iy p v Fsa
skildringar av vald och kvinnofértryck pa fria hatelium!

svenska hotellrum. Narmare bestamt sd kravde
de bibelfria hotell. De fick in drygt 570
namnunderskrifter. Ur sexologisk synvinkel var
bokmassans utbud tamligen magert. RESU hade
en monter, och tidningen Kom Ut delade en med
nagra andra tidningar. Ett par organisationer
tangerade filtet, till exempel ROKS och JamO.
GoteborgsPosten passade pd att ha releaseparty

for “Pubertet - no problem”, en bok fér ungdomar "Humanisterna - vi tror pd ett liv fore doden”
ddar bland andra Lars-Gosta Dahlof har I dr med en ironisk kommentar till kraven pd
medverkat. "porrfria” hotell.

Sexualpolitik

Pa NACS-konferensen var tre av inslagen sexualpolitiska. Tva av dem var foreldsningar, den tredje
var en del av den norska delegationens lidgesrapport under arsmotet. De har problem med en
mediahysteri kring en minderdrig transsexuell. Tydligen har vissa hogljudda krafter bestamt att
minderdriga per definition inte kan vara transsexuella, varfér samhéllsdebattens tonldge blivit lite

vl hett.
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Till vinster :

" Fran NACS drsmote
Foregaende sida :
Fran bokmdssan.
Framsidan :

Fran NACS drsmote,
utifrin.

Fler bilder (och en film,
ndr/om det ordnar sig med
serverutrymme) frin
konferensen finns pi
www.sexologinytt.se

Objektifiering
Den ena foreldsningen holls av en psykoterapeut vid namn Liv Jessen och hade titeln ”Prostitution
and shame”. En av hennes viktigaste och mest tinkvérda synpunkter var att man méste se upp sa att
man inte objektifierar sina medmanniskor. Att objektifiera nagon ar att betrakta den personen som
ett objekt i stéllet for som ett subjekt.

Detta dr destruktivti vilken relation som helst, oavsett om objektifieringen &r sexuell eller inte, men
extra illa om en terapeut bemoter sina patienter pa det viset. Jessen beradttade att hon haft manga
patienter som varit prostituerade, och att hon till en borjan bemétte dem utifran det radikalfeministiska
perspektivet att prostituerade per definition dr stackars offer som inte vet sitt eget basta och inte kan
ses som ansvariga for hur de lever sina liv. Denna attityd ledde dock inte till ndgot konstruktivt, utan
bara till att patienterna kidnde sig krénkta och forminskade av terapeutens objektifierande syn pa
dem.

Friskforklara BDSM

Den andra foreldasningen holls av en psykiater vid namn Reidar Kjaer, och hade titeln “Revise F-65!
Diagnoses, Stigma, and the Sadomasochism - Fetish Population”. Revise F65 &r en sammanslutning
av norska sexologer och aktivister som vill modernisera diagnosmanualen ICD 10 och avskaffa det
onodiga stigmat mot fetishister och sadomasochister.

Det finns tvd olika diagnosmanualer: DSM och ICD. DSM ges ut av amerikanska psykiatrifésrbundet
i samarbete med forskare 6ver hela varlden. ICD ges ut av WHO. I den tredje versionen av DSM
slutade man att rdkna homosexulla som stérda, och i den fjarde versionen (1994) slutade man att
rékna sadomasochister och fetishister som storda. Precis som man gjorde med homosexualitet later
man diagnoserna finnas kvar under en ¢vergadngsperiod, men de omfattar numera inte
sadomasochister och fetishister i allménhet utan bara de individer som mar daligt eller inte fungerar
i sambhdllet. Tyvérr sldpar ICD efter, och rdknar fortfarande fetishism och sadomasochism som
storningar. I vantan pa att WHO skall ta bort stimpeln globalt har danska myndigheter gjort det pa
nationell niva, och fler lander forvantas folja efter. Mer om detta finns att ldsa (pd engelska, norska,
tyska och portugisiska) pa http:/ / www.revisef65.org/

9

7 $ 04-11-08, 10.56



‘ Namnlost-3

Ovetenskapliga diagnoser

Att avskaffa dessa ovetenskapliga och fordomsfulla diagnoser dr mycket viktigt. Inte bara for att de
dels &r krankande mot de utpekade och dels ger sexologin och psykiatrin déligt rykte, utan ocksa
med tanke pa hur minoritetspersoner diskrimineras i samhéllet. Det &dr visserligen mycket ovanligt
att diagnoserna anvands, och ddrmed bidrar de inte heller direkt till diskriminering. I gengéld &r
dock deras indirekta bidrag desto storre. I viss mén kan de missbrukas till att legitimera diskriminering,
men framforallt forsvarar de kampen mot diskriminering.

Diskriminering

Vad giller diskriminering av dessa sexuella minoriteter padgar det just nu ett mycket intressant
réttsfall har i Goteborg. Lokala byrakrater har, i praktiken, borjat forsoka stinga ner stadens
fetishklubbar. Om det hade handlat om homosexuella hade det statt om det pa varenda 16psedel.
Men nu handlar det inte i férsta hand om homosexuella, utan om just fetishister. Mdnga av de som
gdr pa festerna hor till kategorin HBT, men festerna i sig sorterar under den nagot vidare kategorin
HBTQ, vilken fortfarande har svagt stod mot diskriminering och férdomar. Salunda anses fragan
inte intressant nog att foras upp pa den allménna dagordningen, och om kvillspressen vél tar upp
frdgan sd dr det inte alls otdnkbart att det blir i form av ett skandalreportage om “de perversa
avvikarnas hemliga fester” snarare &n om myndigheternas maktmissbruk. Diskriminering dr ju som
bekantivardagligt tal nagot som per definition bara kan begas mot individer tillhérande minoriteter
som allménheten forstar, accepterar och tycker om.

Den aktuella frdgan handlar om en festférening vid namn Fetish People Party. Foreningens haller
sedan ett knappt decennium en festi manaden. Det &r en privat klubb, medlemskap krévs for intrade.
Lokalen ligger flera trappor upp, och det finns inga andra verksamheter i samma trappuppgang vid
samma tidpunkt. Det dr sdlunda inte ndgon verksamhet som pa nagot sitt kan stora allménheten.
Inte heller har det forekommit vdldsamheter eller stok, och foreningen har aldrig haft nagra problem
med myndigheterna tidigare. I varas gjorde dock ndgra alkoholinspektorer ett besok som varade i 30
minuter. De konstaterade i sin rapport att det inte forekom ndgot fylleri utan att nykterheten var god.
Tyviérr uttryckte deisin rapport &ven sin indignation 6ver festen som sddan, och ddarmed var cirkusen

igdng.

Gummiparagrafer

Naturligtvis finns det inga lagar mot att leva ut fetishism, exhibitionism eller sadomasochism s&
lange alla inblandade parter deltar av fri vilja. Men vem behover relevanta lagar? Sedan den instiftades
for tjugo ar sedan har alkohollagstiftningen varit ett utmarkt redskap for att sldicka ner misshagliga
verksamheter utan lag eller rattegdng. Myndigheterna kontaktade FPP:s hyresvard och informerade
honom om att han riskerade att bli av med sitt alkoholutskénkningstillstdnd (vilket snabbt skulle
forsédtta honom i konkurs) eftersom han hade sddana hyresgéaster. Normalt hade det slutat dar.
Hyresvarden hade vrikt foreningen och den hade doétt ut, och sd hade det inte varit ndgot mer med
det. Lyckligtvis var deras hyresviard dock mer rakryggad &n sa. Verksamheten fortsitter, men tills
vidare med strangare regler och med hotet hangande 6ver sig att myndigheterna skall trappa upp
sin moraliska upprustning.

FPP har svarat med att ansoka om utskdnkningstillstind for en fetishfest utan sarskilda restriktioner.
I forsta instans fastslogs det att dessa manniskor utgor en “alkoholpolitisk oldgenhet”, och déarfor
inte skall ha ndgot sprittillstdnd. Mark vl att den “alkoholpolitiska oldgenheten” i frdga inte har
nagot med hantering eller konsumtion av alkohol att gora, utan, d&ven officiellt, handlar om deras
sexualitet. Byrakraterna betonar dven sarskilt att det absolut inte ror sig om nagon diskriminering:
Problemet skall anses vara att fetishister har en felaktig sexualitet, inte att byrakraterna sjdlva har ett
trdngsynt forhallningssétt. Fallet skall nu tas upp i lansrédtten. Processen inleds den 29:e oktober.
Det skall bli mycket intressant att se hur detta utvecklar sig.

8 04-11-08, 10.56
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Sankta straff for
nazistiskt hatbrott

"En bogdjavels liv dr inget vart”
Uttalande fran RFSL

Idag (den 26:e oktober 2004, red. anm.) kom
hovrédttens dom i den sa kallade ”Pride-
rattegdngen”. Hovrédtten véljer att sdnka
straffen for tvd av de som deltog i upploppet
och misshandeln av Facundo Unia under Pride
2003.

Facundo var ett slag fran doden, trots detta
vdljer hovratten dven att fria NDU:s ordforande
Marc Abramsson fran anstiftan till valdsamt
upplopp och misshandel och sénker

hans straff fran 1 ar och sex manader till fyra
manader.

Brotten har bedomts som hatbrott. D4 ett brott
anses vara hatbrott skall man anvénda sig av
den strangare straffskalan. Déarfor ar det

maérkligt att inte hovréatten ser till den roll som
NDU:s ordférande har haft.

- Att hovritten viljer att inte se den roll som

NDU:S ordforande har haft i upploppet ar
maérkligt, siger Soren Andersson, férbunds-
ordforande i RFSL. Likasa &r det forvanade att
rédtten anser att det vara formildrande om en
person i en misshandel slar forst, och sedan
later andra slutfora arbetet.

Hatbrotten mot homosexuella, bisexuella och
transpersoner har okat. Farska siffror frdn
Stockholms universitet visar att det har skett
en fordubbling vad det giller utsattheten av
gruppen sedan den senaste matningen.

- Arbetet mot den intolerans som ligger till

grund for forovarnas agerande madste oka.
Kompetensen om hatbrott inom hela ratts-
vasendet maste 6ka och dessutom mdste
ansvariga politiker dr ta problemen med
homofobin péd allvar, avslutar Soren
Andersson.

Forkortningar

Nedanstdende forkortningar anviands i olika
artiklar i detta nummer av sexologinytt

APA: American Psycological Association.
(www.apa.org)

BDSM: Bondage, Dominans och
SadoMasochism. Ordet sadomasochism har
flera olika betydelser. En omfattar hela
BDSM-filtet, medan den definition som ingéar
i BDSM-begreppet bara omfattar det rent
fysiska. Andra definitioner av ordet sadism
inbegriper elakhet och 6vergrepp, ndgot som
definitivt inte ryms inom BDSM.

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of
mental disorders. Ges ut av APA i samarbete
med forskare 6ver hela varlden..

FPP: Fetish People Party, en HBTQ-orienterad
festforening med dresscode.

(www fetishpeople.org)

HBT: Homosexuella, Bisexuella och
Transpersoner. Samlingsnamn for tre
specifika grupper av méanniskor vars
sexualitet eller konsidentitet faller utanfor
den traditionella heteronormativa mallen f6r
roller, identiteter och uttryck.

HBTQ: Homosexuella, Bisexuella,
Transpersoner och Queer. Samlingsnamn for
maénniskor vars sexualitet eller konsidentitet
faller utanfor den traditionella
heteronormativa mallen for roller, identiteter
och uttryck.

ICD: International Complilation of Diseases.
Gesutav WHO.

NACS: Nordic Association of Clinical
Sexology. Bestar av en organisation fran varje
nordiskt land. SFS &dr den svensla
organisationen.

ROKS: RiksOrganisationen Kvinnojourer i
Sverige. Den mer radikalfeministiska av
Sveriges tva centralorganisationer for
kvinnojourer. (www.roks.se) Den andra heter
SKR, Sveriges Kvinnojourers Riksférbund.
(www .kvinnojour.com)

SFS: Svensk Forening for Sexologi.
(www.svensksexologi.se)

WHO: World Health Organization
(www.who.int)

)
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Mangfaldiga konsuttryck

Ashild Skogerbo

Ordforande Norsk Forening for Klinisk Sexologi

(Oversittning: Solveig Cronstrém)

(Nedanstdende ér ett officiellt uttalande fran
Norsk Forening for Klinisk Sexologi, deras svar
pa den uppstandelse som varit i norska medier
kring behandlingen av en minderarig
transsexuell.)

Det blaser ordentligt inom det sexologiska
fackomradet dessa dagar. Jag tanker da pa det
intressanta sokarljus som riktas mot hur, och
ndr, vi som &r insatta i detta yrkesomrade ska
forhalla oss till sddant som inkluderar barn och
unga med en ”transexuell utveckling”.

Rikshospitalet ansvarar for bedémning, och
eventuell behandling av personer med en
transexuell liggning efter fyllda 18 ar. Att
behandla barn och unga under 18 ar
terapeutiskt och/ eller medicinskt d4r nagot som
inte &r sattisystemiNorge idag. Det blir dérfor
stora 6verdrifter nar det blir kidnt att medicinsk
behandling av denna grupp faktiskt d4ger rum.

Alla vi som arbetar med barn och unga med ett
konsuttryck som inte motsvarar det kroppsliga
konet, vet att vi maste ingripa for att normalisera
(las: trygga) detta uttryck for barnet och dess
omgivning sa tidigt som mgjligt. Jag hoppas
att sokarljuset som nu dessvarre blir vildigt
personriktat, kan utvidgas, sa att vi kan fa en
konstruktiv debatt inom det norska
hiélsovdasendet om hur vi ska bemota dessa
barn och deras nitverk.

Norge dr ett avlangt land, med nagra fa fall av
unga som har behov av sakkunnig vigledning
pa grund av sitt konsuttryck per ar. Detta att
frekvensen &r lag betyder inte att nationellt
anpassade riktlinjer inte dr nodviandiga.
Sadana riktlinjer finns internationellt, och kan
anpassas till norska férhallanden, och har
beskrivits bland annat av Peggy T. Cohen-
Kettinis och Friedman Pféfflin.

Den verksamhet Rikshospitalet erbjuder
transsexuella personer 6ver 18 ar dr bra och
sakkunnig. Yrkeskompetensen géllande barn
och unga med ett varierande konsuttryck ,
nagot som kan, men inte behover vara ett
transsexuellt uttryck, finns huvudsakligen
inom det sexologiska omradet. Norsk Férening
for Klinisk Sexologi (NFKS) vill understryka
behovet av att mota barn och unga med ett
mangfaldigt och varierat konsuttryck tidigt i
livet, i deras egen nédrmiljo och i enlighet med
riktlinjer som &r till f6r barnens bésta, sda tt
stigmatiseringen av dessa barn kan reduceras.
Vidare vill NFKS understryka att gruppen dver
18 ar ocksa har nytta av de behandlingsmiljoer
som finns idag, utéver dem som Rikshospitalet
kan erbjuda. Dessa behandlingsmiljoer bor
sta i ndra kontakt med rikshospitalets
program. Rikshospitalet har inte tagit initiativ
till ett sadant samarbete, och pa grund av detta
gor nu NFKS en hidnvindelse till
Rikshospitalet.

Ingen har nagot att vinna pa de person-
angrepp som dessvarre har gjorts den senaste
veckan, allra minst de barn som detta giller.

Tips och idéer efterlyses...

Vi dr ett tvarprofessionellt gang medarbetare som planerar att starta sexologisk
mottagningsverksamhet for vuxna i Kronobergs lan. Vi befinner oss i projektformuleringsfasen
och vi skulle med stor tacksamhet ta emot projektplaner,skivelser och liknande som andra har
anvant for att betona vikten av att just sexologisk verksamhet byggs ut. Materialet kan sandas till
carina.danemalm-jagervall@ltkronoberg.se (Och till brev@xenu.se om det &r material som
Sexologinytts ovriga lasare ocksd kan ha glddje av. - red. anm.)

Halsningar
Carina D-Jagervall

Uroterapeut och sexologistuderande vid Géteborgs universitet
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Svensk sexologi saknar gemensamma niamnare!

Bo Goran Carlsson
(fil.dr. och auktoriserad sexologirddgivare.)

Sommaren 1994 gick jag den grundldggande
allmédnna 10-podangskursen i sexologi vid
Goteborgs universitet. Genom aren har det
blivit ytterligare 50 podng i klinisk sexologi,
och 20 i sexologi med pedagogisk inriktning.

De hér kurserna har givit mig valdigt mycket.
Jag har fatt traffa manga utmarkt intressanta
och kunniga teoretiska och praktiska sexologer
(och drligt talat en del bade ointressanta och
okunniga ocksd), jag har fatt ménga nya
vanner, jag har 6kat mina kunskaper och vidgat
mina vyer. Det ddr som jag som 40-talist larde
mig i realskolan om att man och kvinnor ar
lika har jag vid tdmligen mogna ar definitivt
mast revideral

Den sexologiska utbildningen vid Goteborgs
universitet praglas av tvd saker: den nara
kopplingen till psykologi (den sker vid
psykologiska institutionen) och medicin, och
det faktum att flertalet av kursdeltagarna &r
kvinnor med anknytning till sjukvard eller
social verksamhet. Detta innebéar att de
uppsatser som ventilerats pd kurserna vanligen
handlar om tva saker: 1. kvinnor som
innehavare av sexuella problem och 2. mén som
begar sexuella 6vergrepp. Nu 6verdriver jag
kanske l4tt, men det lutar at det hallet! En
péfallande brist pa koppling till en av alla
vedertagen begrepps-apparat &r inte sdllan
irriterande. En del av det som skrivs &r i
vetenskaplig mening rent nonsens!

Det &r min forhoppning att kursledningen mera
hardhéant &n hittills monstrar ut sddant nar
kursen 61-80 podng blir av nésta host. Jag ar
inte mera avskrackt dn att jag &mnar gd den,
ndmligen! Insch”Allah!

(=)

’ o

De senaste aren har jag roat mig med tvéd kurser
pa tva andra sexologiska omraden. Den forsta
var Museions i Goteborg temakurs Kultur,
erotik och sexualiteter hosten 2001. Kurs-
ledarna var tva relativt unga idéhistostoriker
av kvinnligt kén, och perspektivet var mest
idéhistoriens.

Den andra var genusvetenskapliga institut-
ionens kurs Lesbiskhet, homosexualitet och
queer hosten 2003. Kursledaren var litteratur-
historiker, foreldsarna historiker, etnologer och
sociologer. Denna sistnimnda kurs ar
formodligen den mest givande universitetskurs
jag nagonsin last.

Béada dessa kurser var, liksom de sexologiska,
vl toleranta mot icke begripliga vetenskapliga
begrepp. Men = och nu kommer vi till pudelns
kdrna - : precis som det i biologi, medicin och
psykologi forankrade studiet i sexologi ser ned
pé antropologisk och humanistisk genus-
forskning och kallar den ”flum”, sa ser
antropologisk och humanistisk genus-
forskning ned pa sexologin, som kallas

”e

“biologistisk”, ”alderdomlig” och “fyrkantig”.

Och sa befinns det viktiga omrdde som
behandlar sexualiteten uppfyllt av vetenskap-
liga institutioner som markerar revir och
bekampar varandra! S& hir AR det verkligen,
och det kan inte inneb&dra ett vettigt
hushallande med ménniskor < eller for den del
skattemedel = att det &dr sa! Lat mig illustrera
vad jag menar med ett mera konkret exempel!
Hosten 1996 disputerade jag i religions-
vetenskap pa den disciplindvergripande
avhandlingen ”“Religion, kultur och manlig
homosexualitet”. Betygsndamnden var
sammansatt pa klokast tdnkbara sadtt: en
religionshistoriker, en etnolog och en sexolog.
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Avhandlingen godkéndes, men bedomningen
av den kom att variera hogst avsevart. Kungl.
Vetenskapsakademien gav mig ett hundra
tusen for att bekosta en overarbetad
populdarutgdva. Virldens ledande teologiska
uppslagsverk Religion in Geschichte und
Gegenwart gav mig i uppdrag att skriva den
religionsvetenskapliga artikeln over
uppslagsordet “Homosexualitet”. Men
tidskriften Lambda Nordica ville inte ens
recensera min avhandling. Jag hade ju inte ens
tagit stallning till om homosexualitet handlade
om biologi eller kultur, meddelade man!

Biologi och kultur! Sexologin maste sjdlvfallet

handla om bada delarna! Sa lange naturvetare
och kulturvetare bekdmpar varandra som nu
sker, blir mycket av den sexologiska forskningen
ett antingen < eller! S4 &r det! Och sa bor det
inte vara! En sjdlvstandig sexologisk institution,
ddar man tvdrvetenskapligt studerade
sexualiteten skulle ge oerhtrt mycket mera! Med
béde biologiska och kulturvetenskapliga
perspektiv! Med bade manliga och kvinnliga
forskare! Med en begriplig begreppsapparat!

Kategoriernas godtycklighet

Xenu Cronstrom

Det dr varken mojligt eller 6nskvirt att lata bli
att dela in foreteelser i olika kategorier. Det gar
inte att hantera, 4n mindre begripa och
analysera, den information man tar in om man
inte sorterar data i olika kategorier och
anvéander olika skalor for att mata dem. Att
skapa och definiera kategorier och skalor ar
darfor ocksa ett mycket viktigt led i
vetenskapligt arbete.

Allt vetenskapligt arbete utfors med utvalda
kategorier och skalor som utgangspunkt. I det
laget ar det valdigt l4tt att glomma att skalorna
i sig ofta inte dr ett dugg vetenskapliga eller
objektiva, utan godtyckliga indelningar
skapade utifrdn upphovsménnens gissningar,
fordomar och sociala och kulturella
forutsittningar.

Celsius sannare dn Fahrenheit?

Ta till exempel celsiusskalan for temperatur. Att
vatten fryser vid noll grader och kokar vid
hundra grader vid "normalt tryck” &r ett
godtyckligt val som herr Celsius gjorde. Ett val
som passar utmaérkt i var kontext. Vatten &r den
viktigaste vatskan for oss méanniskor, sa den
smaéltpunkt och kokpunkt den har i var miljo
dr en utmaérkt utgdngspunkt.

Alltsa: Att uppmaita en temperatur utifran
celsiusskalan kan vara vetenskapligt och
objektivt, men skalan i sig dr inte ndgon sanning
utan bara ett val som en méanniska har gjort.

13

Ett val som aldrig skulle ha gjorts av en tibetan
eller peruan, eftersom deras lander ligger sa
hogt upp att det ur vart perspektiv paverkar
vattnets kokpunkt.Rent objektivt pdverkas vart
vattens kokpunkti precis samma utstrackning
som deras av atmosfdrens tryck, men det
marker vi inte eftersom det ingar i var
referensram.

Onormala tibetaner?

Celsiusskalan &r okontroversiell. Det dr en
mycket liten del av jordens befolkning som den
inte passar for, och for dessa manniskor utgor
den inget egentligt problem. Mig veterligen
finns det ingen som ldgger ndgra moraliska
aspekter pa vilken kokpunkt som dr den ritta
och normala for vatten. Men 14t oss anta
tibetanerna och peruanerna forsokte kréva att
resten av vérlden skulle anvdnda en
temperaturskala baserad pa deras hojd-
forhdllanden? I dagens globala politiska
situation skulle ett sddant krav bara vicka ett
hjartligt hdnskratt.

Men 1t oss dven anta att Peru och Tibet hade
samma politiska, ekonomiska och militdra
makt som USA och EU har idag, medan resten
av vidrlden hade Afrikas och Sydamerikas
status. I det laget skulle forslaget antagligen
vickailska och rentav hat. Eller, 1at oss anta att
den kinesiska ockupationsregimen borjade
anvinda tibetanernas onormala vatten-
kokande som en forevandning for fortrycket
mot dem. I det ldget skulle celsiusskalan ocksa
bli kontroversiell.

©
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Over till Sexologin

Det ar naturligtvis oerhort ovanligt att fysiker och
kemister tvingas brottas med sddana problem.
Biologer och sexologer har ddremot inte samma tur.
Dessa amnen ligger for ndra ménniskan sjalv for att
de skall kunna vara neutrala. Sexualiteten &r ett
oerhort laddat omrade, och darmed blir dven de
kategorier och skalor som anvénds kanslomassigt
och politiskt laddade. Indelning av foreteelser blir
indelning av méanniskor, och denna indelning antar
i sin tur kulturella och sociala funktioner. Moraliska
funktioner. Uppdelningar i battre och sémre.
Uppdelningar som i de flesta fall inte i sig har nagot
med vetenskap att gora, utan i grunden bygger pa
fordomar, religiésa dogmer, och dylik brate.

Godtycklig heterosexualitet

Lat oss borja med den godtyckliga indelningen av
méanniskor i heterosexuella, bisexuella och
homosexuella. Naturligtvis &r det objektivt sant att
det finns man som bara tander pa kvinnor, man som
bara tdnder pd man, kvinnor som bara tander pa
kvinnor och kvinnor som bara tander pd man. Men
varfor skulle det vara sjélvklart att man som tdnder
pad man skall rdknas som samma kategori som
kvinnor som tander pa kvinnor? Varfor inte i stallet
rékna det som samma kategori som kvinnor som
tander pd man? Och varfor raknas manniskor som
tander bade specifikt p& man och specifikt pa
kvinnor som samma kategori (bisexualitet) som
manniskor som inte tander specifikt pa nagondera
konet utan tander p& manniskor oavsett kon?

Homosexualiteten och heterosexualiteten existerar
bara som kontraster till varandra. Homosexualiteten
existerar som en kontrast till normen att sex &r nagot
som man och kvinna har med varandra for att skaffa
barn. Heterosexualiteten, vilken precis som
homosexualiteten &r oberoende av barnalstring,
existerar som kontrast till kontrasten.

Det kan mycket vl vara sa att homosexuella mans
gemenskap med homosexuella kvinnor inte &r sa
mycket en sexuell gemenskap som en gemensam
utsatthet. En gemensam samhallsposition och ett
gemensamt behov av att std upp emot den
diskrimineringar man utsétts for. Diskriminering i
form av allt fran 6ppet véld till nedlatande "tolerans”.
Denna position och detta behov delar de homo-
och bisexuella &ven med andra grupper. Dérav
moderna termer som HBT och HBTQ, dér T star for
trans och Q for queer.

En alternativ uppdelning

Om man i stallet for reproduktionen utgick fran den
sexuella attraktionen som sadan sa vore det kanske
rimligare att i stéllet dela in det sa att de man och
kvinnor som bara tander pd méan har en mansfetish,
medan de man och kvinnor som bara tander pa kvinnor
har en kvinnofetish. Personer som tander specifikt pa
bdda konen har bade en mansfetish och en
kvinnofetish, medan personer som bara tander pa
manniskor utan att tanda specifikt pd ndgondera konet
inte har nagon konsrelaterad fetish dverhuvudtaget.

Socialt definierad fetish

For att denna kategorisering skall vara mojlig att
anvanda maste man forst gora en liten justering av
begreppet fetish: Man behdver sluta baka in kulturella
forvantningar i sjalva begreppet. | var kultur finns
det, utifran hur begreppen vanligtvis anvands, en hel
del fotfetishister men inga eller ndstan inga
brostfetishister. Detta &r inte trots att det ar s& mycket
vanligare att man tander pa kvinnors brést an att de
tander pa deras fotter. Nej, tvart om ar det pa grund av
att det ar sd mycket vanligare att man tander pa
kvinnors brost 4n att de tander pa deras fotter.

Om en man tander pa en kvinnas fétter, tander han pa
ett annat sétt &n omgivningen forvéantar sig att han
skall tinda. Alltsa ar han fotfetishist. Om han i stallet
tander pa hennes brost, tander han pa ett satt som &r
forvantat av honom. 1 den man han alls kan bli klassad
som brostfetishist krévs det en total fixering vid brost,
en fixering som gar 1&ngt bortom den nivé av intresse
for fotter som krévs for att rdknas som fotfetishist.
Att tinda pé dildos och motsvarande foremal riaknas
inte heller som fetishism, trots att den klassiska
definitionen pé sexuell fetishism ar att tanda pa
foremal.

Det bor dessutom ndmnas att det dven finns en
tredje definition p& begreppet fetishism. En
subkulturell definition dar klader i lack, l&der och
gummi automatiskt raknas som fetish, liksom vissa
kladesplagg oavsett material, till exempel korsetter
och hdgklackade skor. Det tre grundlaggande
definitionerna pa fetishism (att tanda pa sddant som
ens kultur inte forvantar sig av en, att tanda pa
foremal, samt klader av nyss namnda material och
designer) 6verlappar ofta varandra. Men langt ifran
alltid.

! o
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Grundfel i forskning

Inom medicinsk och samhallsvetenskaplig
forskning maste man alltid fraga sig vad den grupp
man studerar egentligen representerar. Den enklaste
och mest lattillgdngliga forskningsmetoden &r att
plocka nagra tillgangliga individer ur en godtycklig
kategori, till exempel homosexuella, och utga fran
att dessa individer ar representativa for den utvalda
kategorin. Denna metod har naturligtvis tva stora
problem. Dels om kategorin verkligen &r sa koherent
att den kan beddmas som en enhet, och dels i vilken
man det gar att generalisera resultatet utanfor sjalva
forsoksgruppen.

For att fortsatta pa exemplet homosexuella, vad skall
anses ingd i den gruppen? Ar konservativa
homosexuella kroppsbyggande poliser repres-
entativa for vansterradikala homosexuella
anorektiska damfrisérer? Ar homosexuella pedofiler
representativa for homosexuella som inte &r
pedofiler? Och s vidare. Och oavsett om man gor
sadana distinktioner eller ej, vilka homosexuella ar
det egentligen man forskar pa?

Att forna decenniers psykologer ansdg att
homosexuella var storda berodde inte bara pa
férdomar och samhallsnormer, utan ocksa pa den
empiri man hade tillgang till. Oppna homosexuella
var ytterst séllsynta, s de man kunde ha som
grundval for att bilda sig en uppfattning om hur
homosexuella fungerar var i allménhet de
homosexuella som sokt, eller domts till, vard. Det ar
knappast forvanande att ett sadant urval visade att
homosexuella &r véldigt problemfyllda méanniskor.
For just homosexuella har situationen &ndrats
drastiskt under de senaste decennierna. For dvriga
sexuella minoriteter kvarstar fortfarande exakt
samma problematik.

Laggning eller preferens?

En 6vergripande frdga i sammanhanget ar vad som
ar en sexuell laggning, vad som &r en sexuell
preferens och vad som &r en sexuell perversion.
Det finns ménga forslag pa vilka sexualiteter som
ingar i respektive kategori, men vad sjalva
kategorierna egentligen innebdar talas det ytterst
séllan om. | praktiken &r indelningen glasklar.
Sexuella laggningar ar sexualiteter som man
respekterar. Sexuella preferenser ar sexualiteter som
man, ofta p& nader, tolererar. Perversioner i sin tur
ar sexualiteter som man inte tolererar.
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Men, fragar sig da van av ordning, ar det inte sa att
laggningar ar ndgot som &r genuint och gar pa
djupet, medan preferenser bara &r nycker och fixa
idéer? Jo, givetvis. Men detta dr ju bara ett &n mer
arrogant sétt att dela in i sddant man respekterar
och saddant man inte respekterar: Det man
respekterar tillerkdnner man &kthet och djup, det
man inte respekterar avfardar man som nycker och
fixeringar. Hur djupgdende en viss sexualitet
egentligen &r hos en viss person ar det mycket svart
att forska om pa ett seridst satt, det ar mycket lattare
att fa fram spekulationer an att fa fram fakta.

Parafili

Avslutningsvis har vi begreppet ”parafili”. Hur bor
detta begrepp tolkas och anvindas? Ar det en
synomym till perversion? Samma fordémande med
ett finare ord? Eller skall det anvandas som ett
samlingsbegrepp for alla sexualiteter, acceptabla sa
val som oacceptabla, som skiljer sig fran
genomsnittet och/eller fran godtyckliga kulturella
normer?

Jag har lange foresprakat sistnamnda, men med aren
blir jag allt mer oséker. Homosexuella vill i allmanhet
absolut inte definiera sig som parafila, och
utvecklingen gar mot att andra sexuella minoriteter
ocksa soker frigora sig fran den stampeln. Detta
bor respekteras. Ordet Parafili ar i praktiken en
synonym till det gamla begreppet perversion, och
bor nog behandlas darefter. | den man man behéver
ett samlingsnamn for sexuella minoriteter sa
fungerar ”sexuella minoriteter” alldeles utmérkt.
Eller kanske annu hellre HBTQ.

Bor vi da kasta parafilibegreppet pé historiens
sophdg, eller bér vi bara begrénsa det till att omfatta
skadlig sexualitet, dvergrepp? Om sistndmnda, bor
vi da, till sist, borja inkludera dven den vanliga enkla
heterosexuella inomaktenskapliga valdtakten i
parafilibegreppet? Detta ar fragor som jag,
atminstone i dagslaget, inte tanker forsoka besvara.

()
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Fran (den gamla) redaktionen

”S3 rullar det stora vemodet in...”

Den lysande hostsolen och den klarbla himlen kontrasterar pa ett omtumlande
sdtt mot markens fargfyrverkeri. Tillsammans utgor allt detta den skonhet
som atminstone ibland tillhor hosten. Men till hosten hor ocksa vemodet, ett
vemod som denna host drabbar den avgdende redaktionen med dubbel kraft.

Det dr nu i det ndrmaste tio ar sedan vi borjade fila pa det som kom att bli
Sexologinytt och som idag vl far betraktas som en etablerad del av Svensk
Forening for Sexologi. Det forsta numret hette ”“Sexologibladet”, var i A5,
ljusblatt och innehdll till exempel ett kdseri om fritidsfiske. Det hade inte
mycket gemensamt med det ni nu héller i handen. S4 sméningom hittade
dock Sexologinytt sina former och blev den bade till innehallet och formen
ganska stiliga, tycker vi, publikation ni har framfor er.

Under var tid som redaktorer har mycket hant. Vi har kunnat félja skapandet
av en auktorisationsprocess, som trots en lang tid av oklarheter och dérpa
foljande meningsskiljaktigheter och andra svdrigheter nu tycks borja hitta
sin form. Under samma tid har féreningen vuxit och idag ar vi en livaktig
forening med en bra bit 6ver trehundra medlemmar.

Samtidigt star sexologin for sin storsta utmaning sedan starten pa sjuttiotalet.
Signalerna i sambhdillet dr trista, nedldggningshoten ménga och de ndrmaste
aren kommer att krdva mycket av oss for att var verksamhet ska kunna
overleva.

I denna kamp &r Sexologinytt en viktig del, liksom var nya hemsida. Vihoppas
att foreningens medlemmar bidrar till innehallet i dessa i kanske lite storre
utstrdckning 4n man gjorde under var tid...

Vért arbete har haft sina jobbiga stunder men dessa har varit fa och korta. Vi
har framfor allt haft roligt och alla vackra ord fran lasarna har gjort att vi

ként oss uppskattade. Allt detta tackar vi for.

Det kdnns vemodigt men samtidigt helt rétt. Nya krafter tar 6ver. Vi tackar for
oss och onskar den nya redaktionen lycka till.

Bosse och Anders
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Dodsruna Berit Sjogren

Kvinnoldkaren docent Berit Sjogren, Jakobsberg, har avlidit 67 ar gammal.

Berit Sjogren fick sin utbildning vid Karolinska Institutet, blev fardig likare
1965 och specialist i obstetrik och gynekologi 1972. Efter arbete inom
gynekologisk dppen vard gick hon psykoterapiutbildning vid S:t Lukas
Psykoterapiinstitut i Stockholm. Sedan 1982 var hon 6verldkare med sarskilt
ansvar for psykosomatik vid Kvinnokliniken, Karolinska Sjukhuset. Hon
disputerade 1989 och blev docent vid KI 1998.

Berit lyckades ar 2000 fa mojlighet att starta Junoenheten; en hogspecialiserad
mottagning for psykosomatik och sexologi vid Kvinnokliniken. Hon ansag
ndmligen att kvinnors sexuella problematik inte tagits tillrackligt vl om
hand i sjukvarden.

Hon var en uppskattad ldkare och terapeut och &ven en mycket populér
foreldsare, som ldattsamt och entusiastiskt delade med sig av sina stora
kunskaper och langa erfarenhet. Hon var en forebild for manga. Sarskilt
inom omradet dyspareuni hade hon djupa kunskaper. Hon kunde som fa
forena ett serivst medicinskt omhéndertagande med forstéelse for kvinnors
psykologi och sociala situation.

Berit var medlem av styrelsen for Svensk Forening for Sexologi under en

period pa 90-talet. Sista tva aren har hon deltagit i arbete med foreningens
@ etiska fragor tillsammans med bl.a. Maj-Briht Bergstrom-Walan. Hon

pensionerades i november 2001, men fortsatte trots detta med forskning,

handledning och utbildning.

Vi dr manga som saknar Berit Sjogren som arbetskamrat, kollega och van.

Stockholm i oktober 2004

Elsa Lena Ryding

For kdnnedom ang. Scand. Journ. Sexol

Forlaget meddelar att man av copyrightskél inte kan 1agga ut tidskriften i sin
helhet eller hela artiklar pa nétet utan att ha tillstand av samtliga

forfattare.

Vi kommer darfor inte langre vad géller atkomlighet 4n den lank till forlaget
som redan finns pa SFS’ hemsida.

Via denna lank kommer man &t samtliga abstract. Vill man ha enskilda artiklar
maste man ga till den tryckta tidskriften. Méanga bibliotek har den. Man kan
ocksa vanda sig till forlaget som kan géra utskrifter mot betalning. Det ar
oklart vad detta kostar. Man kan ocksa kontakta forfattaren direkt.

Enklast dr sannolikt att vanda sig till ndrmaste bibliotek eller direkt till
forfattaren.

Axel Brattberg
Ordf. SFS

(@)
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Nya i styrelsen
P& arsmotet fick styrelsen tva nya ledaméter: Katarina Oberg och Inga

Tidefors. Katarina &r styrelsens nya sekreterare, medan Inga &r ordinarie
ledamot.

Fhkrhxhdrhhrr

Bésta SFS-medlemmar,

Jag tackar for Ert fortroende och hoppas kunna utfora uppdraget under
kommande tre &r pa ett tillfredstéllande sétt.

Jag heter Katarina Oberg och &r Er nya sekreterare!

Profession: leg. psykolog

Jobb: Klinisk verksamhet vid Sexologiska Mottagningen, Psykiatriska
Kliniken HS (Huddinge Sjukhus) samt doktorand vid Neurocentrum,
Institutionen fo6r Rehabiliteringsmedicin, Uppsala Universitet under
huvudhandledning av Kerstin Fugl-Meyer.

Privat: Tre barn, sambo sedan 19 ar, lamnar ogérna stadsdelen Sodermalm i
Stockholm dar jag bor, nyligen passerat 40-ars krisen/ strecket.

Hogsta nskan: Att disputera i ett par Manolos’.

Jag ser fram emot det kommande styrelsearbetet!

Katarina Oberg

E-post: katarina.oberg@chello.se Katarina.A.Oberg@slpo.sll.se
Mobil: 0730 6635427

e

Jag har mycket som pdminner mig om vad som &r viktigt i tillvaron, bl.a. 5
unga vuxna barn (3 “egna” + 2 “bonus”) och 6 barnbarn (4 “egna” + 2
“bonus”). Jag gillar att kopa presenter, s& det dr tur att sommarhuset ligger
nédra Ullared och Gekas.

Via arbetet, som t.ex. handledning av poliser eller i métet av unga fordvare av
sexuella 6vergrepp, sd dr det svart att blunda for barns utsatthet. For att orka
se, sa planerar jag att bli barnréttsaktivist som pensiondr. Efter manga ars
Kkliniskt arbete med sexualbrottsdomda pa Skogomeanstalten i Géteborg, tog
jag klivet tillbaka till psykologiska institutionen och forskarutbildningen -
ocksd i Goteborg. Detta har, forutom att jag disputerade i april 2002 med
avhandlingen “Fran barndom: till brott - om 20 madn démda for sexuella
overgreppen mot 38 barn”, inneburit mycket annat roligt. Som t.ex. alla roliga
och stimulerande moten som &gt rum dels via “Lars-Gosta Dahlofs
sexologikurser”, dels via Svensk Forening i Sexologi och vid NACS arliga
moten. P4 det senaste i Trondheim, blev jag invald i styrelsen, jag dr glad for
fortroendet och hoppas att jag ska forvalta detta val.

Inga Tidefors
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Forslag till etiska regler

Nedan och till hoger foljer den gamla etikgruppens utkast till ett forslag pa etiska riktlinjer for SFS.
Etikgruppen dr for ndrvarande under ombyggnad pa grund av Berit Sjogrens dod.

Utkastet delades ut pa drsmotet, och publiceras hiar som en utgangspunkt for debatt om hur reglerna
bor se ut. Observera att detta bara &r ett utkast. Innan vi kommit fram till hur de fardiga etiska
riktlinjerna skall se ut &terstar inte bara formandet av en ny etikgrupp och arbete inom denna, utan
dven Oppen debatt i foreningen i dess helhet. Publicerandet av den gamla etikgruppens utkast dr ett
startskott till denna debatt.

Forslag till:

Etiska regler for medlemmar i Svensk Forening for
Sexologi

Medlemmar som tillhor en yrkesforening eller arbetar inom offentlig vard ska f6lja sin yrkesférenings
etiska regler och riktlinjer, liksom Socialstyrelsens regler och riktlinjer for legitimerad personal och
den egna arbetsplatsens férordningar. Foljande etiska regler kan ses som komplement och som
utgangspunkt for ett etiskt forhallningssétt i alla sexologers arbete.

Som sexolog betecknas i det foljande savil av féreningen auktoriserad sexolog som annan medlem
som arbetar inom med medicinsk och/eller psykologisk sexualrddgivning eller terapi,

sexualupplysning, sexualundervisning eller forskning. Som klient betecknas patient/elev/
studiedeltagare.

Etiska principer

Autonomiprincipen. Sexologen &r skyldig att respektera klientens autonomi och ta hansyn till
klientens beroende.

Nyttoprincipen. Sexologen bor anvénda sina kunskaper efter basta forméga i klientens tjanst och
alltid strava efter att inte skada ndgon. Primum non nocere.

Rittviseprincipen. Sexologen bor behandla sina klienter lika bra oavsett samhallsstéllning, ras,
kon, alder, sexuell inriktning eller funktionsstérning.

20 04-11-08, 10.56
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Etiska regler

Kompetens. Sexologen har ansvar for att uppratthalla en god professionell kompetens genom adekvat
handledning och vidareutbildning och genom att félja med i sexologins utveckling. Sexologen maste erkanna
sina begransningar och remittera vidare klienten vid behov.

Sekretess. All information som kommer fram i kontakten med klienten ska betraktas som konfidentiell. Vid
kliniskt arbete ska inte ens sjdlva kontakten rojas. Klienten ska fran borjan informeras om de begransningar i
tystnadsplikten som géller enligt lag, t.ex. plikten att till socialtjanst anméla misstanke om att en omyndig far
illa. Sexologen ska vara vil insatt i gdllande lagar och vid tveksamhet forst ta reda pa vad som galler utan att
roja klientens identitet.

Klientens samtycke kravs om man vill lamna uppgifter till personer som inte omfattas av undantag fran
tystnadsplikten, eller vill bestalla journal fran annan inréttning eller diskutera klienten med nagon. Nar ett par
ar klienten maste bada kontrahenterna ge sadant samtycke, savida uppgifterna inte galler exklusivt den ena
parten.

For att fa visa en videoinspelning av klienten kravs samtycke, och det ska framga for vem/vilka videon kan
komma att visas.

Vid publikation eller féredrag om fallet ska personliga uppgifter begrénsas till ett minimum.

Informerat samtycke och valfrihet. Klienten ska fortlopande ge sitt samtycke till atgarder i samband med
utredning och behandling. Vid nedsatt autonomi hos klienten ska dverenskommelse fattas med den som
enligt gallande lagar och férordningar representerar klienten. Klienten ska ha sitt fria val att avsta fran atgard,
samt fa rad angdende annan typ av behandling 4n den som sexologen erbjuder. Det ska klart framgé nar
konsultationen innebar beddmning.

Sexologen far inte ta mera &n skaligen betalt eller utan lamplig information till klienten bedriva en behandling
som &r dyrare an annan effektiv och atkomlig behandling.

Relationen mellan sexolog och klient. Sexologen ska respektera klientens personliga integritet och vara
sanningsenlig i sin information till klienten. Sexologen bor vara trogen sin klient och inte avsluta kontakten
utan samrad med klienten och vid behov remittering till annan behandlare.

Sexologen fér inte utnyttja klienten emotionellt eller sexuellt. Sexologen ska inte dver huvud taget ha ndgon
sexuell relation med sin klient, inte heller med fore detta klient. Handledare/larare och elev bor inte ha ndgon
sexuell relation medan handledning pagar.

Fysisk kontakt mellan sexolog och klient ska vara minimal om inte kroppsundersdkning behdvs och utfors av
sexolog som ar skolad for detta och inom ramarna for den verksamhet som personen ar utbildad fér. Da
sexologen har olika roller i sin yrkesutdvning, t.ex. psykoterapeut och somatisk l&kare, bér han/hon vara
uppmarksam pa att kontakten med klienten val definieras och i vissa fall koppla in annan kollega for att utfora
kroppsundersokning. Terapeutisk fysisk kontakt som t.ex. massage eller kroppspsykoterapi far endast anvandas
av sexolog med utbildning for detta.

Forskning. All sexologisk forskning ska folja Helsingforsdeklarationen.

Professionella relationer. Sexologen bor respektera andra yrkesgruppers kompetens och ansvarsomréade
och begagna sig av denna kompetens nér det kan vara till gagn for klienten.

Sexologen bor &ven respektera andra sexologers kompetens och integritet och inte fortala eller motarbeta

kollegor bakom deras rygg, utan komma med klagomal direkt till den det géller och/eller till vederbérande
tillsynsmyndighet.

©
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KASSORENS RUTA

Kéra SES-medlemmar,

Medlemsavgiften ar 250 kronor per ar. Postgironumret till féreningen ar
485 62 07-8 och betalningsmottagare ar Svensk forening for sexoloqi.
Var vanlig ange avsandare.

For att fa Er auktorisationsanstkan behandlad skall Ni ha betalat in
ovannamnda arsavgift.

Till Er som avser ansOka om auktorisation galler dessutom féljande
betalningsforfarande:

Ni betalar i tva steg.
Forst 50 euro for att fa ansokningsblanketten granskad och genomarbetad.
Nar Ni &r godkéanda kostar det ytterligare 200 Euro innan Ni erhaller Ert

@ diplom. Alltsa en total summa pa 250 Euro. Summorna skall betalas in i
svenska kronor, enligt véxlingskurs for dagen.
Pengarna satts vid varje tillfalle in pa féreningens konto: 485 62 07-8 och var
noga med att ange vad betalningen avser och vem avsandaren ér.

Foreningen valkomnar 8 nya medlemmar:

Anne-Christine Almqvist, Socialpedagog fran Kungalv,

Annica Blixt-Andersson, Behandlingsassistent fran Ljung,
Suzanna Boman, Socionom/Psykoterapeut fran Stockholm,

Eva Edin, Psykiater fran Goteborg,

Margareta Hjertonsson, Psykolog fran Savedalen,

Christina Jansson, Barnmorska/Distriktskoterska fran Karlstad,
Darko Pankovski, Socionom fran Goteborg samt

AnnaLena Thorup, Socionom fran Pixbo.

Maria Carola-Bure

Kassor 1 SFS

070-6666163
maria.carola_bure@hsf.gotland.se
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